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1 anos

Atividade 1

Tiro ao alvo
Pegar um balde ou um lixeiro e colocar a uns 2 metros de distância, com uma bola você precisa acertar a bola dentro do alvo (o balde), quando for ficando fácil a mamãe vai aumentando a distância do balde.

Atividade 2

Boliche
Pegar litros de plástico de diferentes tamanhos oque tiver em casa e organizar como pinos de boliche, ficar a uns 3 metros de distância e com uma bola tentar derrubar o maior número de litros.

