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Atividade 1

Vamos pular corda?
Mamãe pode tirar a corda do varal ou se tiver outra corda pode ser também, se tiver só uma pessoa para trilhar pode amarrar a outra ponta em uma viga ou em algo firme e vamos começar. Pode ser com entrada e saída, com música, em dupla (com os irmãos ou o pai e a mãe). Divirtam-se.

Atividade 2

Amarelinha 
Desenhar a amarelinha no chão com uma filta, marca-la com os números em sequência do 1 ao 10 e com uma tampinha começar a jogar, convide os irmãos, o pai e a mãe.



