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 5º ANOS 2.
ATIVIDADE 8 DE CIÊNCIAS 
 OLÁ! GABRIELI!
FAÇA TUDO COM CALMA E MUITO CAPRICHO!! FIQUEM BEM! FIQUEM EM CASA E CUIDEM-SE!
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Obesidade

A OBESIDADE & um problema grave e que deve ser encarado com
seriedade. O excesso de peso pode gerar varios PROBLEMAS de satde,
como DIABETES (alta taxa de aglcar no sangue), doengas do CORAGAO,
sobrecarga nos 85565, hipertensdo (pressdo alta). Por isso, uma vez
orientamos:

* Coma menos alimentos GORDUROSOS, tipo
salgadinhos industrializados, salgados fritos,
hambrgueres, batata frita.

« EVITE comer doces, liqui-
dos agucarados (refrigerantes)

e guloseimas.

o Escolha uma ATIVIDADE
fisica de sua preferéncia (com
orientagdo médica).

 Ndo passe muitas horas ven-
do TV, jogando VIDEOGAME ou
usando o computador:

 Siga uma alimentagdo colorida,
VARIADA e rica em frutas, legumes
e verduras.
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