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@ essa questao para identificar os conhecimentos prévios dos alunos. Questione-os sobre a funcao do ar no organismo e
como é o sistema respiratdrio e deixe que exponham de maneira livre o que sabem.
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SISTEMA RESPIRATORIO

Pense em uma coisa que vocé faz o tempo todo enquanto: dorme, come, vai ao
banheiro, nada... Descobriu o que é? Se vocé pensou em “respirar’, acertou!

O corpo humano precisa respirar o tempo inteiro para se manter vivo, ja que, na
respiracao, o organismo absorve o gas oxigénio necessério para que a energia dos
alimentos seja liberada e possa ser usada nas diversas atividades de
nosso corpo. Durante esse processo, também séo produzidos
gas carbénico e dgua, que sio eliminados do organismo pela
expiracdo.

expiracdo:
saida do a” dos

pu\m’das.

Observe o esquema simplificado das reagoes quimicas que
liberam energia nas células.

Glicose Oxigénio Gds
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QUERIDO ALUNO!
VAMOS INICIAR UM CONTEÚDO NOVO: O SISTEMA RESPIRATÓRIO!
VOCES DEVERÃO REALIZAR A LEITURA NO LIVRO DIDÁTICO DE CIÊNCIAS, NAS PÁGINAS 102 ATÉ A 104.
APÓS A LEITURA COLOQUEM O TÍTULO NO CADERNO, A DATA DE HOJE, DEPOIS COPIEM AS QUESTÕES DA PÁGINA 102 E RESPONDAM.
LEIA O TEXTO A SEGUIR COM MUITA ATENÇÃO, ELE VAI AJUDAR A ENTENDER MELHOR COMO FUNCIONA ESSE SISTEMA.
APÓS A LEITURA FAÇA OS DESENHOS QUE ACOMPANHAM O TEXTO EM SEU CADERNO COM AS EXPLICAÇÕES.
SISTEMA RESPIRATÓRIO
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3. Agora mais limpo, aquecido
€ umidificado, o ar chega
905 pulmées, onde ocorrem
as trocas gasosas: 0gds
oxigénio Passa para o Sangue
€ 0 gds carbonico Presente no
Sangue passa para os pulmées, Mauricio Loyola. 2014, Digital.
de onde Segue para fora do
€orpo fazendo o Caminho
contrario,
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No movimento de inspiracdo (entrada de ar nos pumdes). © oxigénio
do ar chega aos pumdes e. em sequida, vai para© sangue, aue transporta
esse oxigénio pard todas as céluos de nosso COrpo- Dentro de cada célda,
os nutrientes qué am da digestdo entram em confato com © oxigénio.
\benando a energia aue o corpo ufiiza pard desempenhar suas atividades.
Ao findl do processo: dém da energid. +ambém ocorre @ producdo de gas
carbdnico e de Ggue: Na expiracdo (scida de ar dos pulmges). © gas car”

com adagua. @ qudl sai sob a forma de vapor

banico € pemovido do organismo € eliminado para © ambiente jum‘cmenfe /J
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[image: image3.png]abordados de forma simplificada, apenas para que os alunos compreendam a inspiragao como a entrada de
arno corpo e a expiracdo como a saida dele. Caso julgue pertinente, apresente a turma um esquema como
o reproduzido a seguir, mostrando o que ocorre com os pulmdes e os musculos envolvidos na respiracdo
durante cada um desses movimentos.

Ar

Ar

As costelas As costelas se
levantam e a abaixame a
caixa toracica se caixa toracica
expande. reduz.

O diafragma se O diafragma

contrai e abaixa. relaxa e levanta.

(O Dando continuidade ao contetdo do capitulo, por meio de uma ilustracao dos 6rgaos do sistema respiratério
e da descricdo de suas respectivas funcoes, os alunos poderéo perceber o trajeto do ar no corpo humano.

#adina. 2012, Dighta,




[image: image5.emf][image: image6.png]O sistema respiratério é formado pelos 6rgéos que realizam a troca de gases entre
0 corpo e o ambiente. Leia as informagdes do esquema a seguir e entenda melhor o

funcionamento desse sistema.
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Os pulm3es ocupam grande parte do peito e ndo sdo do sonasio F Alvéolo
mesmo tamanho: o pum&o esquerdo € um pouco menor que (B 3 pulmonar

o direito. Entre eles, hd um espaco onde fica o coracdo. S &8 Bronquiolos
Protegidos pelos 12 pares de costelas que formam a

caixa fordcica, os pulmdes estdo apoiados em um misculo

chamado de diafragma. Esse misculo trabalha auxiiando na

entrada e na saida de ar dos pulmdes.

direito

Diafragma

Externamente. os pumdes sdo néseos e um tanfo moles, como
Bronquiolo uma esponja. Em seuinterior: eles se comunicam com a base
da traqueia por meio de dois grandes tubos, os brénquios. que
se dirigem um para cada pumé&o. Cada brénquio, por sua vez,
ramifica-se em tubos menores denominados bronquiolos. Ha cerca
de 30 mi bronquiolos em cada pulm&o e. ao final de cada um.
existem pequenos sacos de ar: chamados de alvéolos pulmonares.
S3o 600 mihdes de alvéolos nos pumédes e. se fossem estendidos.
cobririam inteiramente uma quadra de ténis. Em volta de cada
alvéolo, existe uma malha de vasos sanguineos muito pequenos
chamados de capiares. E pelas paredes dos alvéolos que 0 gds
oxigénio e o gds carbnico passam durante as trocas gasosas.

Traqueia B
Bronquio Capilares

Alvéolo pulmonar
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