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[bookmark: _GoBack]SEQUÊNCIA DIDÁTICA: NOSSO CORPO ESTÁ NA HISTÓRIA -  AULA 01
DATA: SEMANA DE 11/05 ATÉ 15/05
OLÁ! GABRIELI; ÉRICK E PEDRO;
SEGUEM ATIVIDADES PARA QUE CONTINUEM DESENVOLVENDO DISTRIBUINDO-AS NO DECORRER DA SEMANA. COPIEM CADA ATIVIDADE NO SEU CADERNO ESPECÍFICO, FAÇA TUDO COM CALMA E MUITO CAPRICHO!! FIQUEM BEM! FIQUEM EM CASA E CUIDEM-SE!
· FAZER A DATA;
· ESCREVA O SEU NOME COMPLETO.
DISCIPLINA: CIÊNCIAS
                                                              SISTEMA CIRCULATÓRIO

VIMOS NAS ÚLTIMAS AULAS QUE O NOSSO ORGANISMO PRECISA DE UMA DIVERSIDADE DE NUTRIENTES PARA FUNCIONAR PERFEITAMENTE. 
VÍDEOS SOBRE O SISTEMA CARDIOVASCULAR:
                         https://www.youtube.com/watch?v=SwuPnrZdMzA&t=66s
                      https://www.youtube.com/watch?v=j5L5oGsWaxA
COPIE O TEXTO NO CADERNO DE CIÊNCIAS: A IMAGEM PODE IMPRIMIR OU DESENHAR; 
[image: CIÊNCIAS COM TIA PRI: Trabalho - 5º ano] 




DISCIPLINA: MATEMÁTICA 
LEIA COM ATENÇÃO E REALIZE O QUE SE PEDE: 
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DEPOIS VOCÊ VAI REALIZAR UMA ATIVIDADE FÍSICA:  PODE SER 10 POLICHINELOS OU PULAR CORDA OU SIMPLESMENTE CORRER POR 1 MINUTO;  EM SEGUIDA VAI REALIZAR AS ETAPAS CITADAS ACIMA NOVAMENTE , E PERCEBERÁ A MUDANÇA NOS BATIMENTOS; REGISTRE A CONTAGEM DOS BATIMENTOS DA PRIMEIRA E DA SEGUNDA ETAPA NO CADERNO DE MATEMÁTICA. 

A) QUANTIDADE DE BATIMENTOS SEM ATIVIDADE FÍSICA:  ____________________
B) QUANTIDADE DE BATIMENTOS APÓS ATIVIDADE FÍSICA: ____________________
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Medindo a pulsagao
Cada vez que o coragao bate, ele impulsiona o sangue pelos vasos.
Esse movimento pode ser percebido por meio da pulsagao. Cada pulsagao
corresponde a um batimento do coragao. Nesta atividade, vocé vai medir a

propria pulsacao.
Vocé vai precisar de:
* um relégio
Experimente
1. Sente-se e descanse por, pelo
menos, 2 minutos antes de
comegar.

2. Cologue os dedos indicador e
médio sobre a parte interna do

punho, como mostrado na foto.

Mova os dedos até sentir sua
pulsacao.

3. Conte o numero de pulsagoes
em 1 minuto.

FETES e
Pessoa sentindo a pulsagao na parte interna
do punho.
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O Sistema
SISTEA CIRCULATORID circulatério ou
cardiovascular,
formado
pelo coragdo e vasos
CARAGAD sanguineos, é
responsavel pelo
transporte de
nutrientes e oxigénio
para as diversas
partes do corpo.
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