Sequência didática 1 ano 1 e 2 vespertino
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Conteúdo: Alimentação saudável 
Objetivo: Desenvolver o tato e o paladar diferenciando alimentos saudáveis
Atividade: Vendar a criança e oferecer alimentos saudáveis e não saudáveis para ela comer e pegar tentando descobrir o nome do alimento e diferenciar se ele é saudável ou não saudável através do tato e do paladar.

