ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO BÁSICA AUGUSTINHO MARCON 
CATANDUVAS, SEMANA DE 18 A 22 DE MAIO DE 2020.
PROFESSORA: FRANCIELY AMARO FERREIRA
TURMA: 1 º ANO MATUTINO
DISCIPLINA: PROSEDI
TEMA: HÁBITOS ALIMENTARES
SEQUÊNCIA DIDÁTICA: HÁBITOS ALIMENTARES
PROCEDIMENTOS PARA REALIZAR A ATIVIDADE:
1º ETAPA: 
· QUEM GOSTA DE FRUTA? ACREDITO QUE ALGUMAS CRIANÇAS VÃO DIZER QUE NÃO, MAS PRECISAMOS SABER DA SUA IMPORTÂNCIA PARA NOSSO DESENVOLVIMENTO. O RESPONSÁVEL NESSE MOMENTO PODE TER UMA SIMPLES CONVERSA COM A CRIANÇA, RELATANDO QUE AO COMER FRUTA, ESTAMOS NOS PROTEGENDO CONTRA DOENÇAS, CÁRIES (POIS SUA TEXTURA AJUDA NA LIMPEZA DOS DENTES), BENEFICIANDO NOSSA SAÚDE. ALÉM DISSO, SÃO RICAS EM VITAMINAS, FIBRAS, ÁGUA E TANTOS OUTROS FATORES POSITIVOS. INCENTIVE SEU FILHO (A) A COMER FRUTAS, ELAS SÃO ESSÊNCIAS PARA O CRESCIMENTO SAUDÁVEL. 
· 
2º ETAPA:
· VAMOS LER A HISTÓRIA: “A MENINA QUE NÃO GOSTAVA DE FRUTA” CIDÁLIA FERNANDES. 
(OS RESPONSÁVEIS PODEM ESTAR FAZENDO A LEITURA OU DEIXAR QUE A CRIANÇA FAÇA) DIALOGAR SOBRE A HISTÓRIA, ENRIQUECENDO A IMPORTÂNCIA DE COMER FRUTAS.

OBS: A HISTÓRIA ESTÁ NO FINAL DA ATIVIDADE 



3º ETAPA:
· PARA INCENTIVAR A IMPORTÂNCIA DAS FRUTAS EM NOSSA VIDA, VAMOS FAZER UMA SALADA DE FRUTAS? PODE SER COM AS FRUTAS QUE VOCÊ TIVER DISPONÍVEL EM CASA. (IMPORTANTE O RESPONSÁVEL AJUDAR, EXPLORANDO AS CORES, QUANTIDADE, TEXTURA, ETC.)

· SEGUE ABAIXO A RECEITA, MAS FICA A CRITÉRIO DO RESPONSÁVEL FAZÊ-LA COMO PREFERIR.  


RECEITA SALADA DE FRUTAS
[bookmark: _GoBack]
INGREDIENTES 
· 1/2 MAMÃO PICADINHO
· 1/2 MELÃO PICADINHO
· 1 MAÇÃ GRANDE COM CASCA PICADINHA
· 2 BANANAS EM RODELAS E DEPOIS CORTADAS AO MEIO
· SUCO DE 3 LARANJAS
MODO DE PREPARO
1. MISTURE TODAS AS FRUTAS COM O SUCO DE LARANJA (EXCETO A BANANA).
2. COLOQUE A BANANA APENAS NA HORA DE SERVIR A SALADA, POIS ELA ESTRAGA FACILMENTE, COMPROMETENDO TODO O GOSTO DA SALADA.
3. SE DESEJAR ACRESCENTE MANGA E ABACAXI PICADINHOS.
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Se a menina Joana

Néo nos come nem nos quer
Né&o demora muito tempo
Que ird adoecer.

- £ verdade, é verdadel - '
Interrompeu a magd. -
Foi isso que o pai lhe disse

Ainda esta manhd.
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Bem triste 0 nosso amiguinho
Ao seu cantinho regressa;

Foi entdo que uma banana
Muito sébia Ihe confessa:

- Es ainda muito jovem
Néo fiques preocupado;
Pois daqui a bocadinho

Alguém fica ao nosso lado.
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Entretanto a melancia
Que estava um pouco afastada
Quis entrar nesta conversa

Que j4 ia animada.

Um cacho de uvas fresquinhas,
Amoras, cerejas e figos

Vieram logo atrés

De uma dlizia de mirtilos.
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A pequena Joaninha
Néo parava de olhar.
- Eu ndo acredito nisto,

Devo estar a sonhar!

A fruta a falar comigo

Como é que pode isto ser?
- Ora - respondeu a banana -

Escuta e jd vais ver!
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Se queres ficar hidratada
Come muita melancia.
E para seres bem saudavel

Bastam trés frutas por dia.

Eis que um verde abacate

Interrompe calmamente:

- Tens nozes e avelds

Que desenvolvem a mente.
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As feridas te curamos

E mais te quero contar,
Basta uma simples maga
Para o médico afastar!

Por exemplo as laranjas
A crescer te ajudardo;
0 alperce e a papaia
Séo 6timos para a viso.
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Estamos ainda nos sumos

Que frescos podes beber.

Nas compotas e nos bolos,

S6 precisas de escolher.

As améndoas e as passas
Déo-te também energia.
Come sempre frutas secas
E correrds todo o dia.
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Somos muitos como vés
E salide te oferecemos.
0 que tens é de ingerir

As vitaminas que temos.

A menina jé sorria
Com tanta animagdo.
Tanta cor tanta alegria

Tanta fruta ali & méo.

As cerejas atrevidas
Corriam-lhe entre os dedos,
0 moranguinho feliz

Sussurrava-lhe segredos.

Na casca do coco viu
Uma floresta encantada.
Depois de comer pinhdes

Desatou a gargalhada.
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Quando a mée percebeu
Que era a filha que assim ria
Nada conseguiu dizer

E pensou que era magia.

Afastou-se a sorrir
Também a cantarolar.
E aquela novidade

A correr ao pai foi dar.

E foi assim que a Joana

Naquele dia aprendeu
A descobrir o milagre

Que a natureza nos deu.
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Faz como a Joana e
come muita FRUTA, para
teres energia e seres
SAUDAVEL!...
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Isto Ihe grita @ menina
Apontando p'ra fruteira
Onde a fruta se juntava

De uma forma ordeira:

Uma manga e uma pera,
Bananas, kiwis, romds,
Um meldo e dois damascos,

Tangerinas e magds.
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- Olé! - disse ele sorridente -
Diz-me por que estds assim!
Néo queres brincar comigo?
Néo queres olhar para mim?

A menina Joaninha

- Era como se chamava -
Quando viu 0 moranguinho
Ficou ainda mais brava.

- Néo quero falar contigo,
Desaparece daquil

Néo gosto nada de fruta,
E muito menos de til
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Texto Cidélia Fernandes

> .
23 A menina
s qUe nao gostava
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Era uma vez um morango
Bem doce e bem vermelhinho
Que resolveu viajar

E sair do seu cantinho.

Estava ja ha um dia
A espera de ser comido,
Sabia que era de muitos

Meninos o preferido.

Deu um salto bem ligeiro
E viu & mesa sentada
Uma menina pequena

Com ar de muito zangada.




