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Conteúdo: Agilidade e atenção
Objetivo: Desenvolver a atenção e a agilidade através de atividades direcionadas
Atividade: Pegar 2 bacias, potes ou baldes, colocar dentro de um deles objetos que não possam quebrar, deixar uns 3 metros de distância um do outro em linha reta, encher um balão e sem deixar o balão cair a criança deverá transportar os objetos de uma bacia para a outra, batendo no balão apenas com as mãos.


