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                                                            Escola Municipal de Educação Básica Augustinho Marcon

                                                            Catanduvas(SC), junho de 2020.

                                                            Diretora: Tatiana M. B. Menegat.                                                                                                                       

                                                            Assessora Técnica-Pedagógica: Maristela Aª. B. Baraúna.

                                                            Assessora Técnica-Administrativa: Margarete P. Dutra.                                                                                   

                                                            Professora: Carla Bressanelli 

                                                       5º Anos 1 e 2

ATIVIDADES DO 5º ANO PARA A SEMANA DE 01/06 A 05/06

Olá, Crianças! Tudo bem com vocês? Espero que estejam todos bem, lendo muito e estudando com dedicação e empenho para que nossos estudos sejam bem produtivos.

Seguem atividades para que continuem desenvolvendo DISTRIBUINDO-AS NO DECORRER DESTA SEMANA. Copiem cada atividade no seu caderno específico, mantendo-os organizados, colocando a data em que a atividade for feita e seguindo as regras (lápis, caneta, traços...) que costumamos fazer em sala de aula. 

Enviem as atividades solicitadas nas disciplinas sempre pelo WhatsApp particular de cada Professora.

Saudades de todos!!!

SEQUÊNCIA DIDÁTICA: NOSSO CORPO ESTÁ NA HISTÓRIA

DISCIPLINA DE CIÊNCIAS
                                     SISTEMA RESPIRATÓRIO
Faça uma atividade física, a sua escolha, por alguns minutos (correr, pular, rolar, dançar...) 
Você percebeu algumas mudanças no seu corpo: a respiração acelerou, o coração passou a bater mais rápido, a sensação de calor aumentou, e o rosto ficou vermelho e suado.

Você já sentiu essas alterações em seu corpo?

Após alguns minutos de pausa, podemos fazer novas observações.

O que deve ter acontecido com a sua respiração e os batimentos do coração?

1) Leia com atenção a página 102 do Livro de Ciências e responda as três questões (NO LIVRO).
2) Copie esse pequeno texto no Caderno de Ciências:

             SISTEMA RESPIRATÓRIO

O Sistema Respiratório é o sistema responsável por garantir a captação de oxigênio do meio ambiente e a liberação do gás carbônico.
Respiramos o tempo todo até mesmo enquanto dormimos. Isso acontece porque nosso sistema nervoso faz com que os movimentos respiratórios ocorram sem a nossa vontade, enviando mensagens a cada 5 segundos para que os músculos da respiração funcionem.
O gás oxigênio e o gás carbônico fazem parte da composição do ar, ou seja, da atmosfera terrestre. Cada vez que respiramos, um pouco de ar entra e um pouco de ar sai, pelo nariz ou pela boca.

O gás oxigênio do ar que entra em nosso organismo é distribuído por meio do sangue, a todas as células do corpo. Além de consumir gás oxigênio, o corpo elimina o gás carbônico para o ambiente.
3) [image: image3.emf]Se possível assista esse vídeo explicativo sobre A Respiração no Corpo Humano.

                     https://www.youtube.com/watch?v=ykXApA8utLM
4) Vamos estudar quais os órgãos formam o Sistema Respiratório e a função de cada um?  Copie no caderno de Ciências.
Órgãos do Sistema Respiratório
O sistema respiratório é composto pelas cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia, brônquios, bronquíolos e por um par de pulmões. A boca também costuma participar desse processo.
· Para isso, leia atentamente o texto da página 103 do livro de Ciências.

· [image: image4.png]


Faça o desenho, no caderno de Ciências, colocando todos os órgãos do Sistema Respiratório indicando o nome de cada órgão.
(Você poderá pesquisar na página 103 do livro).
5) Agora vamos entender como funciona a troca de gases em nosso corpo?
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Leia silenciosamente e depois em voz alta o texto da página 104 do livro de Ciências.

· Vídeos interessantes com explicações detalhadas:
                                                           https://www.youtube.com/watch?v=G5tTlA6CfEc
                                                            https://www.youtube.com/watch?v=_lFs-0UdkiM
6) Faça os desenhos em seu caderno e escreva a explicação para cada um deles (página 104 do livro).
· Lembra da respiração do peixinho que a Psicóloga Francieli nos deixou? Volte e olhe no Grupo do WhatsApp do 5º Ano, no dia 14/05 e com calma faça essa respiração.
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Observe o gráfico da página 104 do livro de Ciências, leia a explicação e responda a questão 1 (no livro).

7) Copie, as questões abaixo, no caderno de Ciências, e responda:

a) Quais são os órgãos que compõem o Sistema Respiratório?

b) Por que respiramos?

c) Como o ar entra e sai de nosso corpo?

d) Como você explicaria o que é respiração para seus pais?

e) Como você explicaria o que é inspiração para seus pais?

f) Como você explicaria o que é expiração para seus pais?

g) O que acontece com o ar dentro do nosso corpo?
8) Observação: Você poderá fazer o experimento da página 105, ou apenas assistir os vídeos para responder as questões da página 106 (no livro).

https://www.youtube.com/watch?v=kZXJWQJYMpE
https://www.youtube.com/watch?v=DNbF6bnCoio
9) CURIOSIDADES: (Textos somente para leitura – Não é necessário copiar)
Estudamos em aulas anteriores o que é o Coronavírus (covid19), alguns sintomas e maneiras de prevenção. Agora vamos saber como ele pode afetar o Sistema Respiratório e o Corpo Humano.

Leia o primeiro texto silenciosamente:
1° TEXTO PARA LEITURA:    PARA ENTENDER MELHOR A COVID 19
Um vídeo divulgado pelo Hospital da Universidade George Washington, nos Estados Unidos, mostra os danos causados pelo novo coronavírus nos pulmões de um paciente de 59 anos.
Ele estava assintomático poucos dias atrás e hoje respira com a ajuda de aparelhos, além de estar ligado a uma máquina que o ajuda na circulação e oxigenação do sangue. Além de pressão alta, o homem não tinha nenhum outro problema de saúde. Daqui uma semana, há o risco de a infecção e o processo inflamatório piorarem. 
As áreas esverdeadas que aparecem no vídeo representam as partes afetadas dos pulmões. É possível perceber que o dano não está concentrado em uma só área, cobrindo parte considerável de ambos os pulmões e provando como a covid-19 pode ser agressiva, mesmo em pacientes mais jovens. 
O homem de 59 anos, inclusive, está em "estado crítico". Nesses pacientes que apresentam insuficiência respiratória progressiva, o dano aos pulmões é rápido e generalizado, como evidenciado no vídeo. 
Infelizmente, uma vez danificados nesse grau, os pulmões podem demorar muito para cicatrizar. Para 2 a 4% dos pacientes com coronavírus, o dano é irreversível e eles não resistem.
 A covid-19, é uma doença que atinge primeiro as mucosas e depois o pulmão, e a inflamação é a maneira utilizada pelo organismo para controlar isso. A inflamação impede que os pulmões oxigenem o sangue corretamente. Isso faz com que a pessoa fique ofegante ou inspire muito ar para tentar equilibrar os níveis de oxigênio de dióxido de carbono.

 O dano é irreversível em algumas pessoas e, portanto, é importantíssimo que a população respeite as orientações de prevenção, distanciamento social e isolamento.  
As pessoas precisam levar a covid-19 a sério, é importante que vejam e entendam o que esse vírus pode fazer. 

· Agora leia o texto novamente, em voz alta para seus pais e conversem sobre o assunto.

· Assistam juntos o vídeo para entender melhor.
https://youtu.be/9rgJOBHwTkM
· Escreva no seu caderno de Ciências um parágrafo contando a que conclusões vocês chegaram do primeiro texto/vídeo.

Leia o segundo texto silenciosamente:
2º TEXTO PARA LEITURA:          O USO DE MÁSCARA
Além de práticas fundamentais para prevenir a disseminação do coronavírus (Covid-19), como higienizar as mãos frequentemente com água e sabão, utilizar álcool em gel 70%, evitar tocar os olhos, nariz e boca com as mãos não lavadas, o uso das máscaras -  sejam elas laváveis ou as descartáveis - tornou-se um item fundamental no dia-a-dia das pessoas em todo o mundo. 
Pensando nisso, a Prefeitura Municipal de Catanduvas, lançou uma ampla campanha reforçando a importância do uso de máscaras como forma de prevenção. Com ela, é possível proteger a si mesmo e também outras pessoas ao redor. 
Conforme o Ministério da Saúde, pesquisas têm apontado que a utilização das máscaras impede a disseminação de gotículas expelidas pelo nariz ou boca do usuário, garantindo uma barreira física que vem auxiliando na mudança de comportamento da população e na diminuição de casos.

Pelas ruas de Catanduvas, é fácil perceber que boa parte da população já aderiu ao uso das máscaras. Uma atitude que tem feito parte da rotina das pessoas, que é fundamental neste momento de pandemia. Em outros países, antes mesmo da pandemia, já era frequente o uso das máscaras, algo cultural. Aqui no Brasil, os cidadãos têm se adaptado e aderido como fator de proteção e prevenção na disseminação do Covid-19. 
Em Catanduvas, decretos municipais recomendam a utilização das máscaras, especialmente nas ruas, para atendimentos no comércio e órgãos públicos, unidades de saúde e demais estabelecimentos ou locais com muita entrada e saída de pessoas. O objetivo é espalhar e fixar no consciente de cada indivíduo a importância da prevenção.
Mas mais do que usar a máscara, é preciso utilizá-la corretamente. Por isso, é sempre válido reforçar também dicas importantes em como usar a máscara e como higienizar – nesse caso, as de tecido.
· Agora leia o texto novamente, em voz alta para seus pais e conversem sobre o assunto.

· Assistam juntos o vídeo para entender melhor.
https://www.youtube.com/watch?v=WEMpIQ30srI
· Escreva no seu caderno de Ciências um parágrafo contando a que conclusões vocês chegaram do segundo texto/vídeo.

10)  Observe detalhadamente as imagens a seguir e desenhe em seu caderno de Ciências, somente os acertos ao usar Máscara, escrevendo as orientações corretas.
[image: image2.jpg]ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Veja recomendacgdes de infectologistas sobre
como usar o equipamento

N&o deixe o Néo deixe o N&o use mascara larga,
nariz descoberto queixo exposto com véos nas laterais

N&o cubra apenas N&o puxe a méscara N&o encoste na
as narinas para o queixo superficie da méscara
a0 coloca-la ou tira-la

< Q

Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a N&o deixe a mascara
para frente, segurando ~ Mascara em um saquinho, ~ em cima da mesa.
pelos elasticos. antes de jogé-la na lixeira.

<

1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
2 - Ajuste-a para ndo que haja vaos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos

G‘ Infografico elaborado em: 22/04/2020





                                                                       ATIVIDADE AVALIATIVA

· Crie uma maquete do Sistema Respiratório Humano, usando materias recicláveis que você tiver em casa. Pode ser com material pet, papelão, material de construção, balões, canudos, massinha de modelar, massa de pão (se for com essa, ao final você pode assar para comer) etc.

· Identifique os órgãos principais desse Sistema.

· Registre com fotos. Quando estiver pronto, envie as fotos no WhatsApp (particular) da professora.  Até dia 07/06/2020. Capriche, você é capaz!
· Ajuda ou dúvidas entre em contato com a professora Carla no WhatsApp.
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