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Conteúdo: Ritmo, coordenação motora e saltos
Objetivo: Desenvolver o ritmo cantando e pulando em uma atividade divertida
Atividade: Demarcar no chão 4 quadrados do tamanho que caiba os dois pés dentro, serão 2 quadrados na frente dos outros 2 quadrados, todos ficaram unidos, cantando a música escravos de jó, a criança deverá pular com os dois pés unidos no sentido horário de um quadrado para outro no ritmo da música. 


