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E.M.E.B. Professor Vitoldo Alexandre Czech

Diretora: Lucélia Aparecida Gabrielli

Assessora Pedagógica: Maria Claudete T. Gervásio

Assessora Administrativa: Rosane Eva Bucco

Professor: Claiton Antonio Pereira

Disciplina: Educação Física 01/06/2020
Atividade 3 Marias
Atividade:  Assistir  o vídeo  no link
https://youtu.be/AT0qNDMreKQ
Realizar a atividade de acordo com o que assistiu ou seguir esse desenvolvimento:

Os alunos irão fazer 6 bolinhas de papel, 3 com a mão direita e 3 com mão esquerda. Uma bolinha segura na mão e as outras deixa sobre a mesa. Joga para cima a bolinha que está na mão, com a mesma mão pega uma bolinha da mesa e tenta pegar a bolinha que jogou para cima antes que caia. Quando conseguir vai aumentar a dificuldade fazendo o que fez na primeira vez, mas depois tenta pegar duas bolinhas da mesa e assim vai subindo o grau de dificuldade cada vez que conseguir. Primeiro com a mão direita, depois com a mão esquerda e por último com as duas mãos juntas.
Duração: A atividade deve ser realizada até conseguir pegar todas as bolinhas da mesa.
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