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LINHAS DO NOSSO CORPO
Leia o texto:

O corpo humano na posição anatômica pode ser dividido conceitualmente em planos. 

· O plano mediano é um plano vertical que passa através do eixo mais longo que cruza o corpo, dos pés até a cabeça; este plano separa o corpo em antímeros direito e esquerdo. O que quer que esteja situada próximo a este plano é chamado medial, e o que está longe dele, lateral.

· Um plano sagital é paralelo ao plano mediano.

· O plano coronal é também um plano vertical que passa pelo eixo maior (dos pés à cabeça), mas é perpendicular ao plano mediano, separando a frente do corpo, ou ventre, da parte de trás, ou dorso. Algo em posição à frente do plano frontal é chamado anterior, ao passo que algo situado atrás desse plano é chamado posterior.

· O plano horizontal, transverso ou axial atravessa o eixo menor do corpo, do dorso até o ventre, isto é, da posição posterior para a anterior. Divide a estrutura atravessada em porções superior e inferior.

· De um modo resumido podemos dizer que a posição anatômica do corpo humano encontra-se ereto com os pés juntos e a face, os olhos e as palmas das mãos dirigidas para frente.

 Nosso corpo todo é formado por linhas muitas vezes tão pequenas que quase não conseguimos vê-las. 
1) ATIVIDADE 

Observe atentamente todas as linhas da sua mão e faça um desenho de como elas são:
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