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E.M.E.B. Professor Vitoldo Alexandre Czech

Diretora: Lucélia Aparecida Gabrielli

Assessora Pedagógica: Maria Claudete T. Gervásio

Assessora Administrativa: Rosane Eva Bucco

Professor: Claiton Antonio Pereira

Disciplina: Educação Física – 08/06/2020
Atividade: Assistir o vídeo no link: 
                https://www.youtube.com/watch?v=MBgZg1PEiRw
Ou seguir as orientações:
O aluno deve posicionar um papel na frente do outro e se posicionar em cima do papel da frente. Não pode colocar os pés no chão, apenas pode pisar nos papéis. Deve marcar um local aonde deve chegar, depois vai posicionando o papel que está atrás na sua frente e passa a pisar nele com dois pés juntos e repete o movimento até chegar ao local marcado. O aluno pode estar fazendo de frente, de costas, com os dois pés juntos, com um pé em cada papel.
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