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Querido aluno (a): Copie o texto em seu caderno, leia com atenção e realize as atividades propostas!

O USO DE MÁSCARA
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Além de práticas fundamentais para prevenir a disseminação do coronavírus (Covid-19), como higienizar as mãos frequentemente com água e sabão, utilizar álcool em gel 70%, evitar tocar os olhos, nariz e boca com as mãos não lavadas, o uso das máscaras -  sejam elas, laváveis ou as descartáveis - tornou-se um item fundamental no dia-a-dia das pessoas em todo o mundo. 

Pensando nisso, a Prefeitura Municipal de Catanduvas, lançou uma ampla campanha reforçando a importância do uso de máscaras como forma de prevenção. Com ela, é possível proteger a si mesmo e também outras pessoas ao redor. 

Conforme o Ministério da Saúde, pesquisas têm apontado que a utilização das máscaras impede a disseminação de gotículas expelidas pelo nariz ou boca do usuário, garantindo uma barreira física que vem auxiliando na mudança de comportamento da população e na diminuição de casos.

Pelas ruas de Catanduvas, é fácil perceber que boa parte da população já aderiu ao uso das máscaras. Uma atitude que tem feito parte da rotina das pessoas, que é fundamental neste momento de pandemia. Em outros países, antes mesmo da pandemia, já era frequente o uso das máscaras, algo cultural. Aqui no Brasil, os cidadãos têm se adaptado e aderido como fator de proteção e prevenção na disseminação do Covid-19. 

Em Catanduvas, decretos municipais recomendam a utilização das máscaras, especialmente nas ruas, para atendimentos no comércio e órgãos públicos, unidades de saúde e demais estabelecimentos ou locais com muita entrada e saída de pessoas. O objetivo é espalhar e fixar no consciente de cada indivíduo a importância da prevenção.

Mas mais do que usar a máscara, é preciso utilizá-la corretamente. Por isso, é sempre válido reforçar também dicas importantes em como usar a máscara e como higienizar – nesse caso, as de tecido.

ATIVIDADES
1) Agora leia o texto novamente, em voz alta para seus pais e conversem sobre o assunto.
2) Assistam o vídeo junto com sua família para entender melhor (vídeo disponibilizado no grupo de WhatsApp da turma):
https://www.youtube.com/watch?v=WEMpIQ30srI
3) Por que o uso de máscaras é obrigatório? O que a Organização Mundial da Saúde fala sobre os benefícios? Quais os cuidados que devemos ter com o seu uso? Escreva um texto respondendo a essas questões no caderno de português.
4) Vamos aprender como confeccionar uma máscara! Assista o vídeo com atenção para aprender a fazer a máscara sem costura reaproveitando uma camiseta que você não usa mais (vídeo disponibilizado no grupo de WhatsApp da turma):
https://www.youtube.com/watch?v=iQL4jNcz87I
5)  Agora tire uma foto utilizando a máscara que você confeccionou e envie para professora pelo grupo de WhatsApp da turma.
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