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Atividades para turmas de Teatro dança 1 
Jogo do espelho.
O que o aluno poderá aprender com esta aula
Coordenação motora, 

Ritmo e expressão corporal.
Desenvolver a percepção rítmica por meio do jogo com ênfase na imitação e criação.
Explorar possibilidades de movimentos através das musicas.
Duração das atividades:
Tempo indeterminado
Conhecimentos prévios trabalhados pelos participantes utilizando os planos baixo, médio e alto.
Associação do estímulo sonoro ao movimento corporal - livre ou não.

Atividade 1 – Espelho
Objetivo: Desenvolver a atenção/concentração e a criatividade prestada aos gestos de um companheiro e a precisão de seus próprios gestos
- Esta atividade pode ser feita em família ou com um coleguinha.
- Em dupla/frente a frente, um comanda os movimentos em espaços (livre) usando os três níveis: alto, médio e baixo, enquanto o outro participante, que recebe o comando, copia os movimentos (imita seus gestos). No decorrer da ação, muda-se de comando e/ou de duplas. Podem ser utilizadas diferentes musicas. De ritmos diversos. Divirtan-se. 

