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Atividades de Educação Física da Sequência Didática de Junho/Julho – 06/07 a 10/07 - 4° Anos.


Senhores pais ou responsáveis, a atividade desta semana não é avaliativa, e por isso não é necessário que seja enviado fotos ou vídeos, mas caso queiram podem enviar no whatsApp. Obrigado


Atividade 6 – Assoprar os copos 
Nessa atividade iremos utilizar copos descartáveis, balões e fita para realizá-la e dois participantes.
Vamos desenvolver da seguinte forma a atividade, marcar no chão com uma fita o início e o fim da atividade, colocar duas fitas a uma distância de um metro e meio cada, colocar 5 copos em uma das fitas, encher o balão e com o ar que está dentro do balão empurrar o copo até a outra fita, caso termine o ar do balão e o copo não chegou na fita encher o balão novamente, até que o copo chegue na outra fita. Só pode empurrar um copo de cada vez, quem levar todos os copos até o outro lado primeiro é o vencedor.
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