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Atividades de 06 a 10 de julho 
Olá, querido aluno/querida aluna! 

Tudo bem com você? Espero que você esteja bem, lendo muito e estudando com dedicação e empenho para que 

nossos estudos sejam bem produtivos. 

Seguem atividades para que continue desenvolvendo DISTRIBUINDO-AS NO DECORRER DESTA 

SEMANA. Copie cada atividade no seu caderno específico, mantendo-os organizados, colocando a data em que a 

atividade for feita usando lápis, caneta, passando traços...  

Envie as atividades solicitadas sempre pelo WhatsApp da Professora. 

 

Para viver, crescer e manter o nosso organismo, permanecendo vivos, renovar 

continuamente as células, desenvolver o nosso corpo e manter as atividades vitais, 

necessitamos de alimentos, pois são eles que fornecem energia para o nosso corpo. 

Mas o que acontece com os alimentos que ingerimos? Como os nutrientes dos 

alimentos, chegam às células do nosso corpo?  

 

Após uma refeição, os nutrientes presentes nos alimentos precisam ser 

transformados antes de chegar às células para então, nutrir o nosso corpo. Isto porque as 

células só conseguem absorver nutrientes simples e esse processo de “simplificação” recebe o 

nome de digestão.  

O Bruno disse que os alimentos precisam chegar às células.  

Pesquise e responda aqui ou no caderno de Ciências: 

O que são células?  

Estrutura do sistema digestório 

 

O Sistema digestório apresenta órgãos especializados na quebra dos alimentos em 

partículas menores e no aproveitamento dos nutrientes neles presentes. Esse sistema é 

também responsável por eliminar o material que não foi digerido na forma de fezes. 

O sistema digestório humano é formado por uma espécie de canal alimentar, o qual se 

comunica com várias glândulas acessórias que liberam dentro dele substâncias essenciais para o 

processo de digestão. A seguir conheceremos mais sobre esse importante processo.  

Os órgãos que compõem o sistema digestório são a boca, a faringe, o esôfago, o 

estômago, o intestino delgado, o intestino grosso e o ânus. Já as glândulas acessórias desse 

sistema são as glândulas salivares, o pâncreas e o fígado. 

Os órgãos do sistema digestório são responsáveis por garantir a ingestão do alimento, sua 

digestão, absorção dos nutrientes e a eliminação do que não é necessário para o corpo.  



 

  



Atividade: Observe a imagem ao lado. Foi um aluno que preparou 

esse esquema. NÃO importa que você não consiga ler. É parecido 

com o exemplo que a professora dolocou ali em cima. 

Desenhe o sistema digestório no caderno de Ciências, no 

tamanho da folha, escreva os órgãos que o compõem e as 

funções dos tubos digestórios, ou seja, o caminho por onde o 

alimento passa: a boca, a faringe, o esôfago, o estômago, 

o intestino delgado, o intestino grosso e o ânus. 

E falando em alimentos... 

 

  

  



 
  

 

 

Eu adoro comer bolinho de chuva! Mas em alguns lugares do 

Brasil ele recebe outros nomes como bolinho pingado! 

Mas eu não sei a receita! 

Converse com seus familiares: avó, mãe, tia ou pesquise na 

Internet e escreva a receita do bolinho de chuva e, se 

puder, com a ajuda de um adulto, vá para a cozinha e desenvolva essa receita. Depois mande 

fotos para a professora. 

Não esqueça que uma receita precisa conter: o nome da receita, quantidade de cada ingrediente 

e modo de fazer. 

 

 

 

 

 

 

 

 


