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Atividade de Educação Física 1 anos vespertino

13-07

Conteúdo: Coordenação motora, imaginação, cooperação

Objetivo: Desenvolver as letras do alfabeto através dos movimentos, necessitando de cooperação.

Desenvolvimento: Alfabeto Corporal
Com a ajuda dos pais deverão demonstrar através de movimentos as letras do alfabeto que compõe o seu nome ex: BRUNA, deverão fazer com o corpo de vocês, o B o R o U o N e o A. Será enviado um vídeo pelo whatsapp demonstrando e explicando a atividade.
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