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Atividade de força e equilíbrio 
Assistir o vídeo no link:

https://www.youtube.com/watch?v=Bcrrqr9elD4&t=165s
Ou seguir as instruções:
Atividade: Primeiro os alunos vão pintar 4 folhas uma de verde, uma de amarelo, uma de vermelho e um de azul e vão posicionar no chão. Depois irão assistir a um vídeo e deverão pular nas cores indicadas. Se for indicada uma cor apenas deve pular na cor com os dois pés juntos. Se for indicada duas cores deve pular com um pé em cada cor.
Duração: 15 min.
Materiais: Folhas de papel e lápis de cor.
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