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5º ano matutino 

Atividades de 13 a 17 de julho 
Olá, querido aluno/querida aluna! 

Seguem atividades para que continue desenvolvendo DISTRIBUINDO-AS NO DECORRER DESTA SEMANA. 

Copie cada atividade no seu caderno específico, mantendo-os organizados, colocando a data em que a atividade for 

feita usando lápis, caneta, passando traços...  

Envie as atividades solicitadas sempre pelo WhatsApp da Professora. 

 

Olá, coleguinha! Lembra-se que na última aula, começamos a estudar o sistema 

digestório humano? 

Vimos que o Sistema digestório humano é formado por uma espécie de tubo alimentar 

por onde percorre tudo aquilo que ingerimos, ou seja, tudo o que comemos.  

Esse tubo é formado pelos seguintes órgãos: a boca, a faringe, o esôfago, o estômago, 

o intestino delgado, o intestino grosso e o ânus.  

Também existem as glândulas acessórias desse sistema: as glândulas salivares, o 

pâncreas e o fígado. 

Os órgãos do sistema digestório são responsáveis por garantir a ingestão do alimento, sua digestão, 

absorção dos nutrientes e a eliminação do que não é necessário para o corpo. 

 

Vocabulário - Pesquise o significado das palavras: 

INGESTÃO: 

DIGESTÃO: 

ABSORÇÃO: 

ACESSÓRIA: 
A seguir conheceremos melhor alguns componentes do sistema digestório, bem como seu papel no 

processo de digestão.  

→ Boca 

Enquanto a boca é uma parte pequena de nossa anatomia em geral, ela é 

preenchida por diversas partes, todas trabalhando juntas para ajudá-lo a comer, 

beber, falar e ter um sorriso radiante.  

A boca é o local onde a digestão começa. Nossos dentes garantem que o alimento 

seja rasgado, amassado e triturado. Por isso, é importante que tenhamos uma 

dentição saudável.  

Você sabia que nós temos duas dentições ao longo da vida? 

A primeira é também chamada de “dentes de leite”. Até os três anos de vida ela está completa. São 20 

dentes. A troca deles inicia por volta dos seis anos. Você está nesse processo de troca de dentes. 

Percebe que a cada pouco há um dente que afrouxa da gengiva e cai?  

A segunda dentição é chamada de dentição permanente. São 32 dentes ao todo e se completa por volta 

dos 21 anos com 4 dentes, que as pessoas chamam: “dentes do siso ou do juízo”. 

 

Converse com seus familiares e pergunte:  

Por que os últimos dentes que nascem são chamados de dentes do juízo? Não deixe de escrever a 

resposta. 

 



PRIMEIRA DENTIÇÃO                                                         SEGUNDA DENTIÇÃO 

 

 

PESQUISE E FAÇA O QUE SE PEDE: 

Quais dentes são responsáveis por rasgar os alimentos? Pinte-os de vermelho. 

Quais dentes são responsáveis por triturar os alimentos? Pinte-os de verde. 

Quais dentes são responsáveis por amassar os alimentos? Pinte-os de azul. 

Além da atuação dos dentes, o alimento na boca sofre a ação da saliva, a qual é produzida pelas 

glândulas salivares. 

A língua também é importante nessa etapa, garantindo que o alimento se misture à saliva e forme o 

chamado bolo alimentar. É a língua também que ajuda na deglutição (ENGOLIR) do bolo alimentar, 

empurrando-o em direção à faringe. 

       A língua é responsável pelos sabores que sentimos. 

Mas, você sabia que em cada parte dela existem as pailas 

gustativas que são as responsáveis por sentirmos: o doce, o 

sagado, o amargo e a acidez dos alimentos? 

      Analise a imagem ao lado. 

Cite exemplos de alimentos: 

Doces: 

Salgados: 

Amargos: 

Ácidos: 

Faça a experiência:  

Pegue quatro pequenos recipientes e coloque neles: 

    
Mergulhe a ponta do dedo no vinagre e coloque na língua, exatamente nos pontos sugeridos na imagem acima. 

Sempre com a boca aberta para evitar que o sabor se espalhe. Observe se os sabores que você sente nesses 

espaços da língua são mesmo aqueles mostrados na imagem. Brinque com seus familiares e faça eles também 

provarem. 

Faça isso com os outros três ingredientes. Você também pode trocar de ingrediente, desde que sigam os quatro 

sabores indicados. 



A saliva contém a enzima amilase, também conhecida por ptialina, que promove o início da digestão 

dos carboidratos. 

 Mais uma vez fica comprovado: o ser humano tem a necessidade de colocar nome em tudo o 

que existe. Você percebeu? 

Observe as imagens dos alimentos ricos em açúcar.  

No caderno de Língua Portuguesa faça uma lista e escreva os nomes dos alimentos que você 

você vê ou reconhece. Em seguida classifique cada alimento em masculino ou feminino. Depois 

escreva o plural deles. Exemplo: 

o pão: substantivo masculino – os pães 

a melancia: substantivo feminino – as melancias 

Na aula anterior, o Bruno disse que os alimentos precisam chegar às células. Em 

seguida, sugeriu a pesquisa: O que são células? 

Você pesquisou? Conseguiu entender? Abaixo eu deixo dicas de sites bem 

interessantes para entendermos melhor o que é célula.  

Se puder, não deixe de abrir e conhecer mais, afinal, conhecimento não ocupa espaço. 
https://pt.khanacademy.org/science/biology/structure-of-a-cell/introduction-to-cells/a/intro-to-cells 

Você lembra da música do Bruno Rabelo “Tijolinho Por Tijolinho”? Se puder, assista o clipe. A letra dessa 

música é interessante, pois de certa forma, lembra como o corpo dos seres vivos é formado: tijolinho por 
tijolinho que são as células. 
https://www.youtube.com/watch?v=-HWiJdIAnMw 
https://www.youtube.com/watch?v=Cb2IHHAqDKU 

Vamos treinar mais um pouco. Resolva as operações de multiplicação montando-as nos quadros abaixo. A primeira eu já 
fiz como exemplo.  
A) 152 x 29= 4 408 
B) 212 x 12= 
C) 458x 10= 
D) 245 x 22= 
E) 789 x 21= 
F) 456 x 32= 
F) 894 x 52= 
  
 
 
 
   
 
 
       

 

Exemplos de alimentos ricos em carboidratos (açúcar). A ingestão de alimentos ricos em 

carboidratos é que nos dá a energia que o corpo necessita para termos disposição para 

desenvolver as atividades físicas e mentais. 

      

https://pt.khanacademy.org/science/biology/structure-of-a-cell/introduction-to-cells/a/intro-to-cells
https://www.youtube.com/watch?v=UybGw37WbuY
https://www.youtube.com/watch?v=-HWiJdIAnMw
https://www.youtube.com/watch?v=Cb2IHHAqDKU


 


