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Conteúdo: Equilibrio e coordenação motora.
Objetivo: Trabalhar o equilíbrio e a coordenação motora com atividades lúdicas.
Desenvolvimento: Travessia no tapete mágico
Nesta atividade será preciso de duas folhas sulfites ou jornais ou até mesmo pedação de panos que tenham em casa. Vocês imaginarão que estarão em cima de um tapete mágico e deverão ir colocando o pé em um tapete e trocando o outro tapete para conseguir atravessar até o local determinado. Lembrando que terão que ter bastante equilíbrio para não cair do tapete senão terão que voltar no início da atividade. No grupo do WhatsApp da turma irá ser disponibilizado um vídeo da atividade para melhor compreensão.
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