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[bookmark: _GoBack]Atividade – dia 31
Conteúdo: Agilidade, coordenação motora
Objetivo: Desenvolver a reação viso motora através de atividades dinâmicas.
Atividade: Pega bolinha: Em cima de uma cadeira colocar objetos de vários tamanhos, a criança deverá ficar na frete na cadeira sentada ou ajoelhada na chão, um adulto deverá pegar um pedaço de barbante ou algo parecido e amarrar na ponta uma bolinha, pode ser de papel, e ficar movimentando esse barbante em movimentos circulares na frente na cadeira, a criança deverá tentar pegar os objetos que estão em cima da cadeira um por vez sem encostar na bolinha ou no barbante. Irá um vídeo no grupo do whatsapp explicando e demonstrando a atividade.
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