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                                                            Escola Municipal de Educação Básica Augustinho Marcon

                                                            Catanduvas(SC), setembro de 2020.

                                                            Diretora: Tatiana M. B. Menegat.                                                                                                                       

                                                            Assessora Técnica-Pedagógica: Maristela B. Baraúna.

                                                            Assessora Técnica-Administrativa: Margarete P. Dutra.                                                                                   

                                                            Professora: Carla Bressanelli e Gláucia Arndt

                                                       5º Anos 1 e 2 
ATIVIDADES DO 5º ANO PARA A SEMANA DE 14 A 18 DE SETEMBRO

Olá, Queridos Alunos(as)!

Seguem atividades para que continuem desenvolvendo DISTRIBUINDO-AS NO DECORRER DESTA SEMANA
Bom trabalho! Contamos com dedicação e empenho de todos para que nossos estudos sejam bem produtivos. 

Nós professoras, estamos disponíveis no grupo da sala no WhatsApp para explicações e dúvidas a qualquer momento.

Beijos! Se cuidem e fiquem bem.   Prof. Carla.
SEQUÊNCIA DIDÁTICA: NOSSO CORPO ESTÁ NA HISTÓRIA

DISCIPLINA: CIÊNCIAS 

Observação: você poderá copiar o texto e a imagem ou imprimir e colar no caderno de Ciências.
SISTEMA MUSCULAR
Vimos nas aulas anteriores de Ciências que o diafragma é um músculo muito importante que atua em nossos movimentos de respiração (inspiração e expiração). 
[image: image2.emf]Veja o vídeo para relembrar a função do diafragma:

         https://www.youtube.com/watch?v=G5tTlA6CfEc
O nosso corpo é uma máquina complexa que apresenta diversos sistemas integrados trabalhando juntos para garantir a nossa sobrevivência. Dentre esses sistemas, destaca-se o muscular, que está relacionado com funções importantes do corpo. Confira algumas de suas principais funções: 
· Garantem a movimentação e força do corpo. 

· Promovem a estabilização das posições corporais. 

· São responsáveis pela movimentação do sangue pelo organismo, dos alimentos pelo sistema digestório e da urina pelo sistema urinário. 
· Garantem a realização dos movimentos respiratórios. 

Então podemos compreender que nossos sistemas estão totalmente integrados, muscular, respiratório, digestório, urinário e circulatório, um depende do outro para manter nosso corpo saudável e funcionando perfeitamente. 
NOSSOS MÚSCULOS
O corpo humano é formado por aproximadamente 600 músculos, auxiliam nos movimentos, estabilidade do esqueleto e preenchimento do corpo, uma vez que fazem ligação dos ossos com o sistema nervoso.

Em outras palavras, os músculos são tecidos do corpo humano, responsáveis pela contração e distensão das células que originam os movimentos.

A partir disso, a propriedade de contração dos músculos (contratilidade) ocorre por meio dos impulsos elétricos emitidos pelo sistema nervoso central através dos nervos, que trabalham em conjunto com ossos, articulações e tendões para permitir que façamos diversos movimentos. 

Eles são agrupados da seguinte forma: músculos da cabeça e do pescoço, músculos do tórax e abdômen, músculos dos membros superiores e músculos dos membros inferiores.

Principais Músculos
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Para conhecer um pouco mais sobre os músculos que formam o nosso corpo assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=2ht6F87WXUA

 ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIÊNCIAS 

                           (REALIZE NO CADERNO E ENVIE FOTO PARA A PROFESSORA)
1) Faça uma pesquisa e descubra qual é o maior músculo que temos em nosso corpo. 

2) Você já ouvir falar que “tamanho não é documento”? Pesquise qual é o músculo considerado o mais forte do nosso sistema muscular. 

3) Qual é a relação da frase “tamanho não é documento” com as pesquisas feitas? 


Você poderá fazer a pesquisa nesse site:
https://www.todamateria.com.br/musculos-do-corpo-humano/
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