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Futebol de meia
Objetivo: Coordenação motora
Materiais:
Tampa de pote
Meia
Cabo de vassoura
Construção do jogo:
Faça duas bolinhas de meia que serão as raquetes do jogo. Com dois cabos de vassoura coloque um ao lado do outro em linha reta a um metro da parede. Os dois jogadores irão ficar um de frente para o outro a certa distância em posse de uma bolinha de meia.
Jogo:
Os dois jogadores em posse da bolinha de meia irão bater na tampa raspando a meia no chão, fazendo com que ela vá para o lado adversário. Se a tampa passar da linha em que o jogador estiver atrás, ponto do adversário, se não passar rebate a tampa até que consiga fazer o ponto.
Bom jogo...
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