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Atividade imitando os animais
https://www.youtube.com/watch?v=KSYkb0Do4h0&t=10s
Atividades: Os alunos farão os exercícios imitando os animais.

1º exercício é o caranguejo: O aluno deve estar apoiado nas mãos e nos calcanhar com o abdômen voltado para cima. Deve andar alternando mãos e pernas.

2º exercício é o sapo: O aluno deve estar com as mãos juntas no chão no meio das pernas flexionadas, depois lança as mãos juntas para frente no chão e salta com os dois pés abertos ao lado das mãos. 

3º exercício é o urso: O aluno deve estar com as mãos no chão e braços estendidos, pernas estendidas. O aluno irá se movimentar com um braço e uma perna de cada vez.

4º exercício é o coelho: O aluno deve estar com as mãos no chão ao lado das pernas que vão estar flexionadas, depois lança as mãos ao mesmo tempo para frente no chão e salta com os dois pés juntos no meio dos braços.

5º exercício é o macaco: O aluno deve estar com as mãos no chão e braços estendidos, pernas levemente flexionadas. O aluno deve se apoiar nas mãos e lançar lateralmente as pernas.

6º exercício é o gorila: O aluno deve estar com as mãos fechadas, apoiadas no chão com os braços estendidos e as pernas levemente flexionadas. Deve andar alternando mãos e pernas.

7º exercício é o grilo: O aluno deve estar com as palmas das mãos no chão e cotovelos flexionados, na parte inferior deve estar nas pontas dos pés (prancha). O aluno deve estender os braços dando um salto junto com pés tentando ir para frente.

8º exercício é a lagarta: O aluno deve estar com os braços no chão estendidos e pernas estendidas. O aluno irá jogar os braços para frente estendidos e dar um mergulho sem encostar o peito no chão e sem mexer os pés do lugar, depois com um pequeno salto coloca os pés perto das mãos.

9º exercício é o lagarto: O aluno deve estar com as palmas das mãos no chão e cotovelos flexionados, na parte inferior deve estar nas pontas dos pés (prancha). O aluno vai movimento os braços alternados e as pernas também terá que alternar, mas flexionando uma de cada vez ao lado do corpo e dando um passo. Obs: o corpo deve estar sempre perto do chão.

10º exercício é o tigre: O aluno deve estar de quatro apoios com os braços estendidos e pernas levemente flexionadas. O movimento deve ser realizado alternando braços sempre estendidos e as pernas flexionando e estendendo a cada passo alternando e sempre estando nas pontas dos pés. 
Duração:15 min.
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