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Conteúdo: Coordenação motora, lateralidade e equilíbrio
Objetivo: Aprimorar a lateralidade e a coordenação motora através de atividades diferenciadas.
Atividade: Bolinha no buraco
Pegar uma tampa de caixa de pizza, ou de camisa ou de sapato, fazer um furo no meio que passe uma bolinha do tamanho da de ping pong, confeccionar 2 bolinhas de papel, as bolinhas deverão ser de cor diferente, a criança deverá escolher uma para ser o curinga, com o movimento das mãos a criança deverá fazer com que somente a bolinha curinga caia no buraco. Irá um vídeo no grupo do whatsapp explicando e demonstrando a atividade.
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