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        AULA 01 - SEQUÊNCIA DIDÁTICA – EDUCAÇÃO FÍSICA 
                                05 DE OUTUBRO A 09 DE OUTUBRO

NOME DA ATIVIDADE: CIRCUITO

NESTA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE CORDA OU BARBANTE, BOLINHAS (PODEM SER FEITAS DE PAPEL OU O QUE TIVER EM CASA), BALDE E GARRAFAS PET. PRIMEIRO SERÁ COLOCADO A CORDA E DEVERÁ PULAR SOBRE ELA DEPOIS PEGARÁ A BOLINHA FARÁ ZIGUE-ZAGUE ENTRE OS LITROS E LANÇARÁ A BOLINHA DENTRO DO BALDE TENTANDO ACERTÁ-LA, SE ERRAR NÃO TEM PROBLEMA IRÁ FAZER O CIRCUITO NOVAMENTE ATÉ ACABAR AS BOLINHAS, NO MÍNIMO DEVERÁ TER 10 BOLINHAS PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE. NO GRUPO DO WHATSAPP IRÁ UM VÍDEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE. 

DURAÇÃO: 30 MINUTOS.
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