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Conteúdo: Inspirar e assopra
Objetivo: Melhorar a respiração e a resistência cardio pulmonar através de exercícios divertidos.
Atividade: Assoprar a tampinha
Nessa atividade vamos precisar de uma tampinha de garrafa e um canudo para cada participante, atividade em dupla, deverá ser desenvolvida no chão ou em cima de uma mesa, com o canudo deverão assoprar na direção da tampinha fazendo com que a mesma se desloque até um determinado lugar, a tampinha que chegar antes ganha. Irá um vídeo no grupo do whatsapp explicando e demonstrando a atividade.
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