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Objetivo: Desenvolver coordenação motora, controle de movimentos e concentração. 
Nome da atividade: Desafio do lápis
Para essa atividade vocês irão precisar de litro de garrafa pet, um lápis, barbante e alguns objetos para fazer o obstáculo de zigue zag. Vocês deverão amarrar o barbante no lápis e a outra ponta amarrar na cabeça, deverão fazer o zigue zag e fazer com que o lápis entre dentro do litro de garrafa pet. A 2 variação será com o barbante na mão, deverão fazer o zigue zag e fazer mesma coisa. No grupo do WhatsApp irá um vídeo explicativo da atividade. 
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