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Atividade mini-hóquei
Assista o vídeo no link:

https://www.youtube.com/watch?v=2Ghj8g-LBlI

Ou siga as instruções:

Atividade: O aluno pegará o cabo de vassoura e levará a bola de papel ou meia entre os objetos e depois fará um arremesso no alvo.
Duração: 30 min.
Materiais: Cabo de vassoura, bolas de meia ou de papel, uma cadeira e objetos diversos.
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