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Atividade de Artes: Brincadeira da Mímica  

(Atividade para semana de 26/10 a 30/10) 

 

Nesta semana daremos continuidade na sequência didática “A arte de brincar” 
 

A partir das brincadeiras, é possível fazer resgates sobre a história e a cultura brasileira, assim como 

estimular o desenvolvimento da cognição, coordenação e socialização dos pequenos. Além disso, 

na maioria das vezes, as atividades também contribuem para a experimentação sensorial das 

crianças. 

 

A Atividade desta semana será a Brincadeira da Mímica! 

A brincadeira da mímica é historicamente tradicional e está associada às manifestações teatrais de 

caráter popular. Promove a imaginação, criatividade e a memória. 

  
 

Atividade prática: Vamos brincar de mímica! 

Como brincar de mímica? 

Para brincar de mímica você precisa convidar no mínimo duas pessoas (amigos ou familiares) para 

brincar junto com você. 
 

 Escolher um tema (pode ser nome de filmes, personagens, cenas cotidianas e tudo mais que 

a imaginação permitir) 

 Escrever em um papel o que a pessoa deverá imitar através da mímica, dobrá-lo e colocar 

em um recipiente. 

 Um participante da equipe deverá pegar um papel e imitar o que está descrito no papel 

através de gestos sem emitir sons para que os outros integrantes possam adivinhar. 

 Quem acertar primeiro, é o próximo a fazer a mímica.  

 O jogo também pode ser feito em equipes, a equipe que mais acertar, ganha! 
 

       Não esqueça de filmar ou tirar fotos para enviar para professora. WhatsApp 991673815 

 


