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Disciplina: Educação Física 02/11/2020
Circuito das cores
Ciclo 1 – 2º ano

Habilidades:
(EF12EF01) Experimentar, desfrutar, vivenciar e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças individuais de desempenho dos colegas.

Desenvolver a iniciativa de organizar de forma autônoma atividades corporais simples nos jogos e brincadeiras.
Conhecer suas habilidades e limitações corporais estabelecendo metas pessoais de quantidade e qualidade.
Prática pedagógica: Para esta atividade serão utilizadas 4 cores, azul para corrida no lugar durante 10 segundos, verde para 10 polichinelo, vermelho para corrida frente e costas 5 vezes e amarelo para pular corda 10 vezes.
Vamos fazer algumas sequências com as cores:
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1ª sequência:          +           +            +          com 30 segundos de descanso cada cor realizada.

2ª sequência:          +           +            +          com 30 segundos de descanso cada cor realizada. 

3ª sequência:          +           +            +          com 30 segundos de descanso cada cor realizada.

4ª sequência:          +           +            +          com 30 segundos de descanso cada cor realizada.

Duração:45 min.
Avaliação:A avaliação será diagnóstica.

Materiais: Sem material.
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