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Assessora Administrativa: Rosane Eva Bucco

Professor: Claiton Antonio Pereira

Disciplina: Educação Física – 09/11/2020
Atividadevídeo sobre olímpiadas e esportes
Ciclo 2 – 5º ano matutino e vespertino
Habilidade:
(EF35EF01) Experimentar e desfrutar de brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indígena e africana, e recriá-los, valorizando a importância desse patrimônio histórico cultural.

(EF35EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indígena e africana, explicando suas características e a importância desse patrimônio histórico cultural na preservação das diferentes culturas.

Desenvolver a iniciativa de organizar de forma autônoma atividades corporais simples nos jogos e brincadeiras.

Conhecer suas habilidades e limitações corporais estabelecendo metas pessoais de quantidade e qualidade.
Prática pedagógica: 
Primeira atividade o aluno deverá assistir ao vídeo que está no link a seguir.

https://www.youtube.com/watch?v=Uxkzw-OcXQc&t=82s
Com a ajuda de um adulto, o aluno deve colocar em um papel o que achou de importante no vídeo para saúde.
Segunda atividade o aluno deverá assistir ao vídeo que está no link a seguir.
https://www.youtube.com/watch?v=3gN09jgHEFo&t=10s
E responder as seguintes questões:
1- Na Grécia antiga originou-se uma competição conhecida como?

2- Qual foi a primeira competição olímpica?

3- Quais foram as corridas citadas no vídeo?

4- Como se realiza o arremesso de peso mostrado no vídeo?

5- O que é decathlon?

Duração: 50 min.
Avaliação: A avaliação será diagnóstica.
Materiais: Sem material.
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