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AULA 04- SEQUÊNCIA DIDÁTICA – EDUCAÇÃO FÍSICA


NOME DA ATIVIDADE: TRANSPORTAR OBJETOS


	COLOCAR 10 OBJETOS PEQUENOS E QUE NÃO QUEBREM DE UM LADO, COLOCAR UM COPO EM CADA PONTA E UM CABO DE VASSOURA EM CIMA PARA FICAR PARECENDO UMA PONTE, E ENCHER UM BALÃO. AS CRIANÇAS IRÃO TRANSPORTAR UM OBJETO DE CADA VEZ DE UM LADO PARA OUTRO PULANDO PELO CABO DE VASSOURA QUE ESTARÁ NO MEIO DO PERCURSO E BATENDO NO BALÃO SEM DEIXA-LO CAIR. IRÁ UM VÍDEO NO GRUPO DO WHATSAPP EXPLICANDO E DEMONSTRANDO A ATIVIDADE.
DURAÇÃO: 30 MINUTOS.
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