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Sacolas voadoras
Assista o vídeo no link:

https://www.youtube.com/watch?v=g5bqNZ7yyhI
Ou siga as instruções:
Atividade: O aluno irá jogar as sacolas vazias para o alto e não pode as deixar encostar no chão, jogando-as novamente para o alto. Deve começar com apenas duas sacolas, quando se acostumar pode tentar com 3 sacolas. Começa com as duas mãos, depois com a mão direita e depois com a mão esquerda.
Duração: 45 min.
Avaliação: A avaliação será diagnóstica.
Materiais: 3 sacolas.
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