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Salto em casa
Assista o vídeo no link: 
https://www.youtube.com/watch?v=VEUfp2a6xXM&t=5s
Ou siga as instruções:
Atividade: O aluno irá posicionar duas cordas ou fitas a uma pequena distância. Deve-se saltar com os dois pés juntos sobre a corda, se conseguir aumenta a distância das cordas. Quando não conseguir mais pular as cordas, pode começar outra vez pulando com os pés sobre a corda. 
Duração: 45 min.
Avaliação: A avaliação será diagnóstica.
Materiais: Duas cordas ou duas fitas.
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