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AULA 05- SEQUÊNCIA DIDÁTICA – EDUCAÇÃO FÍSICA
30/11 A 04/12
[bookmark: _GoBack]
NOME DA ATIVIDADE: DESAFIO VIRA COPOS

PARA ESTA ATIVIDADE PRECISARÁ DE COPOS DESCARTÁVEIS OU DE PLÁSTICO E TAMPINHAS DE GARRAFA PET. OS COPOS ESTARÃO COM A BUNDA VIRADA PARA CIMA E A TAMPINHA COLOCADA EM CIMA, UM COPO DO LADO DO OUTRO, A CRIANÇA DEVERÁ JOGAR A TAMPINHA PARA CIMA COM O COPO FAZENDO COM QUE A TAMPINHA CAIA DENTRO DO COPO E IR MONTANDO UMA TORRE COM OS COPOS VIRADOS. NO GRUPO DO WHATSAPP IRÁ UM VÍDEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE. 

DURAÇÃO: 30 MINUTOS.


                                                                            BOA SEMANA!!! SE CUIDE!!!
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