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Mais um ano chegando ao fim, e que ano né? Época de Natal, amor no coração 

e gratidão a tudo o que acontece de bom em nossa vida. Este ano foi um pouco 

diferente, tivemos que deixar de lado muitas coisas que gostamos de fazer, entretanto 

pudemos fazer outras que são essenciais para termos uma vida leve e saudável, 

podemos passar mais tempo com nossa família, muitas pessoas reaprenderam como 

é bom estar perto quem amam. Por este motivo a atividade dessa semana é um pouco 

diferente.  

Nesta época do ano ( Natal) gostamos de estar perto que quem nos faz bem, 

então quero que reflita. “Quantas vezes você falou para sua família (pessoas que 

maram em sua casa) o quanto eles são importantes para sua vida?” 

 Quero que você sente-se, olhe nos olhos de seus familiares e fale para eles o 

quanto você os ama, o que eles significam para você, o quanto eles são importantes.  

Depois disso faça um cartão de Natal falando sobre a união e o amor entre 

família e entregue para seus familiares. Pode ser um cartão bem simples, o que 

importa são as palavras e os sentimentos que você irá colocar ao fazê-lo.  

(Não precisa ser feita a devolutiva para o professor, quem quiser pode, ficarei 

muito feliz, mas gostaria que todos fizessem essa atividade, pois se trata de algo 

especial para todos.)  

Estou com muita saudade de vocês. Apesar de não passarmos muito tempo 

juntos, cada um deixou uma marca em minha vida. Como eu disse no começo do ano. 

Todos já fazem parte da minha história. Um grande abraço. Prof. Celso. Espero que 

tenham uma vida inteira de paz e amor, um ótimo Natal e próspero ano novo.  

 


