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AULA 02- SEQUÊNCIA DIDÁTICA – EDUCAÇÃO FÍSICA
[bookmark: _GoBack]   14 DE DEZEMBRO A 18 DE DEZEMBRO

     NOME DA ATIVIDADE: RELOGINHO/ AVIÃOZINHO 
        [image: C:\Users\_ABATTI_\Desktop\64180539_301758947443919_4784052754052022272_n.jpg]
         Para esta atividade será preciso de uma corda e na ponta da corda vocês poderão estar amarrando uma sacola com algo leve dentro ou somente com a corda. Um adulto deverá segurar na ponta da corda e arrodear fazendo com que a criança pule por cima ou se abaixe quando necessário sem que a corda toque a criança, poderá começar devagar e aumentando o nível de rapidez da corda. No grupo do WhatsApp irá um vídeo explicativo da atividade. 
Duração: 30 minutos. 
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FELIZ NATAL!

Que este ano voce receba
muitos PRESENTES e
principal seja 0 amor e
aunido da sua familia.





