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Atividade 02: O que são emoções? 

               (Atividade para semana de 01/03 a 05/03) 

  

Nesta semana vamos começar a estudar sobre as Emoções. 

Leia com atenção o texto abaixo, logo após cole a folha no caderno de desenho e realize a 

atividade prática. 

O que são emoções? 

 

As emoções são processos biológicos administrados pelo cérebro, fundamentais para nossa 

adaptação e sobrevivência. É o resultado da combinação de fatores que controlam nosso humor. 

Veja a representação das emoções: 

 

 

 

 

Você sabe quem são elas?  

Ligue os nomes das emoções com as imagens correspondentes. 

 

 

 

 

 

ALEGRIA TRISTEZA NOJO RAIVA MEDO 

 



 

Atividade prática: Desenhe no retângulo a emoção que está sentindo neste momento e escreva 

abaixo porque se sente assim. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÃ O ESQUEÇÃ DE ENVIÃR Ã FOTO DÃ ÃTIVIDÃDE PÃRÃ 

PROFESSORÃ PELO WHATSAPP 991673815 OU ENTREGÃR 

NÃ SECRETÃRIÃ DÃ ESCOLÃ. 

 

 


