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18-02
Conteúdo: Coordenação motora, velocidade, saltos e noção de espaço
Objetivo: Aprimorar os saltos com aumento de distância
Atividade: Salto em distância
Demarcar o chão com duas linhas, uma do lado da outra iniciando com uma distância entre elas de 50 cm, a criança deverá correr e saltar entre as linhas, tentando passa-las, cada vez que conseguir um adulto deverá aumentar a distância entre as linhas de 10 cm até o limite da criança.
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