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Atividades de casa 
Cuidados com o corpo

Deslocamentos diversos

Ciclo 2 – 3º ao 5º anos
Habilidades:
Conhecer e vivenciar hábitos saudáveis de higiene mental e corporal.

Desenvolver a iniciativa de organizar de forma autônoma atividades corporais simples nos jogos e brincadeiras.
(EF35EF01) Experimentar e desfrutar de brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indígena e africana, e recriá-los, valorizando a importância desse patrimônio histórico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participação segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indígena e africana.
(EF35EF07) Experimentar e desfrutar, e forma coletiva, combinações de diferentes elementos da ginástica geral (equilíbrios, saltos, giros, rotações, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.
Prática pedagógica:
Primeiro em casa, devemos nos alimentar bem e com alimentos saudáveis, tomar muita água, continuar com os exercícios físicos. E para começar este ano vou mandar uns exercícios.
O aluno irá fazer deslocamentos variados, em direções variadas. 

· Corrida frente e costas por 10 vezes.

· Corrida lateralmente por 10 vezes cada lado.
· Corrida lateralmente, 2 passos cada lado de frente e dois passos cada lado de costas.

Duração: 30 min.

Materiais: Sem material.
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