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AULA 01 - SEQUÊNCIA DIDÁTICA – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Nome da atividade: Circuito motor
	Para esta atividade vamos precisar de cabos de vassoura, litros de garrafa pet. Começará o circuito com 30 segundos de corrida no lugar, depois irá correr de uma garrafa para outra indo e voltando, nos cabos de vassoura pulará por cima dos cabos indo e voltando, 20 polichinelos e termina com zigue zague entre as garrafas, fará o circuito 5 vezes, podendo descansar 30 segundos entre uma volta e outra. No grupo do WhatsApp da turma irá ser disponibilizado um vídeo da atividade para melhor compreensão.
Duração:  30 minutos.
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