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AULA 04 REMOTA – EDUCAÇÃO FÍSICA – 4º ANO – 15 A 19 DE MARÇO.

PULAR O BASTÃO

Atividade de orientação temporal, espacial e consciência temporal. 
[bookmark: _GoBack]Essa atividade precisa de um ajudante sentado no chão com um cabo de vassoura, balançará de um lado para o outro rente ao chão, o aluno por sua vez fica na frente do ajudante e salta por cima do cabo sem deslocar-se e sem tocar no cabo, pode acelerar um pouco o movimento. Na mesma atividade agora o aluno ficará do lado do ajudante com 3 objetos (podem ser brinquedos pequenos). O aluno deve transportar um objeto de cada vez do outro lado pulando sobre o cabo em movimento sem tocá-lo.
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Como as pessoas reagiram

Rosana Kuhleis Oha Tiago Corréa

Ver todos os comentarios >

A seguir

Torre de copos com os
pés Siga no Instagram:
@edf prof.marcos

Educagdo Fisica Para Todos

Circuito jokenpélpedra,
papel ou tesoura. .
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