
 

 

Atividade fundamental 

Ciclo 1 – 1º e 2º ano 

 

Habilidades: (EF12EF01) Experimentar, desfrutar, vivenciar e recriar 
diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto 
comunitário e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças 
individuais de desempenho dos colegas. 
 
(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de 
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitário e regional, com 
base no reconhecimento das características dessas práticas. 
 
Prática pedagógica: Posicionar um papel na frente do outro e se 

posicionar em cima do papel da frente. O aluno não pode colocar os pés 

no chão, apenas pode pisar nos papéis. Deve marcar um local aonde 

deve chegar, depois vai posicionando o papel que está atrás na sua 

frente e passa a pisar nele com dois pés juntos e repete o movimento até 

chegar ao local marcado. O aluno pode estar fazendo de frente, de 

costas, com os dois pés juntos, com um pé em cada papel. 

Duração: 15 min.. 

 

Avaliação: A avaliação será diagnóstica. 

 

Materiais: Duas folhas de papel ou dois panos. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=MBgZg1PEiRw 
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