
 

 

Atividades de coordenação e raciocínio lógico 

Ciclo 2 – 3º/ 4º e 5º anos 

 

Habilidade(EF35EF01) Experimentar e desfrutar de brincadeiras e jogos populares do 
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indígena e africana, e recriá-los, 
valorizando a importância desse patrimônio histórico cultural. 
 
Prática pedagógica:  

1ª atividade: Fazer os desenhos designados em um papel e escolher uma tampinha 

para cada mão. A folha estará dividida ao meio por um traço e em cada lado um 

desenho diferente (ex: um lado com um círculo e o outro lado com um quadrado). A 

mão direita no lado direito da folha e a mão esquerda no lado esquerdo da folha, 

começa com os dedos indicadores. O aluno deve seguir o desenho que estiver em 

cada lado da folha arrastando a tampinha. Depois vai trocar o desenho, virando a 

folha e repetir a mesma atividade, mas os desenhos vão estar trocados. Vai ter vários 

desenhos para fazer, e cada desenho deve fazer com ambas as mãos cada lado. 

Começa com os dedos indicadores, depois os polegares e continua trocando até fazer 

com todos os dedos. 

 

2ª atividade em duplas: Fazer o desenho designado em um papel, colocar as 

tampinhas nas extremidades e cada lado com sua cor. O jogador pode mexer a peça 

uma vez depois é o outro jogador e assim um após o outro. Quando um jogador não 

conseguir mais mexer suas peças quer dizer que o oponente venceu aquela partida.  

 

Duração: Atividade nº 1: Termina quando fizer todos os desenhos passando pela mão 

e pela mão esquerda. Quando fizer com todos os dedos. 

Atividade nº2: Pode estar fazendo várias vezes, pois é um jogo e não tem limite de 

tempo. 

 

Avaliação: A avaliação será diagnóstica. 

Materiais: Papel, lápis e tampinha de garrafa. 

https://www.youtube.com/watch?v=UmKBjg8PWLE 

https://www.youtube.com/watch?v=h1TrwgM7nGQ 
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