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Conteúdo: Cambalhota
Objetivo: Desenvolver e aprimorar a cambalhota de frente e de costas transportando bolinhas.
Desenvolvimento: Cambalhota com bolinha
Com um colchão no chão a criança deverá executar uma cambalhota de frente com uma bolinha entre os tornozelos sem deixa-la cair, depois pegar a mesma bolinha e segurá-la nas mãos e executar a cambalhota de costas sem deixar a bolinha cair, repetir o exercício 10x. 
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