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Atividade 08: Autorretrato 

             (Atividade para semana de 12/04 a 16/04) 

 

O autorretrato é o desenho que o artista faz de si mesmo.  

No autorretrato o artista expressa suas diversas emoções.  

Você sabia? A expressão facial é a forma mais comum de expressar as emoções, o rosto humano é 

capaz de gerar cerca de 20.000 expressões diferentes. Juntamente com o olhar a expressão facial é o 

meio mais rico e importante para expressarmos o nosso estado de ânimo e as nossas emoções. 

É através da expressão facial que podemos perceber o que as pessoas estão sentindo: alegria, 

tristeza, raiva, medo, carinho, vergonha, espanto, insegurança, etc. 

Exemplos: 

 Autorretrato do artista Vincent Van Gogh              
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Autorretrato da artista Tarsila do Amaral                                        

 



Atividade Prática:   

Realize o seu autorretrato expressando o que está sentindo no momento (exemplo: alegria, tristeza, 

medo, etc). Não esqueça de algumas dicas importantes: 

✓ Utilize um espelho ou uma foto  

para observar quais são suas 

características. 

✓ Nosso rosto não possui formato de  

círculo, segue ao lado alguns modelos para 

auxiliar na construção do seu autorretrato. 

 

✓ Ocupe todo o espaço do retângulo 

para o seu desenho. 

 

 


