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Aula 04
NOME DA ATIVIDADE: APRIMORANDO SALTOS
	PARA ESSA ATIVIDADE SERÁ NECESSÁRIO CABOS DE VASSOURA OU CORDAS E LITROS DE GARRAFA PET.  DEVERÁ FAZER SALTOS POR CIMA DAS CORDAS OU CABOS DE VASSOURA, DE UM LADO PARA O OUTRO, DEPOIS PARA FRENTE E PARA TRÁS ALTERNANDO OS PÉS, E SALTAR SOBRE OS LITROS COM OS DOIS PÉS JUNTOS E PARA FINALIZAR POLICHINELOS AS ATIVIDADES COM 10 SALTOS TERMINADO O CIRCUITO DESCANSAR 30 SEGUNDOS E FAZER DE 3 A 5 VEZES. 
DURAÇÃO 30 MIN.
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