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Conteúdo: Coordenação motora, concentração e ritmo
Objetivo: Aprimorar o ritmo e a concentração com movimentos coordenados.
Atividade: Desafio das mãos
[bookmark: _GoBack]A criança deverá ficar sentada em borboleta e fazer com as mãos o que diz música e no mesmo ritmo: SOCO SOCO BATE BATE, SOCO SOCO VIRA VIRA, SOCO BATE SOCO VIRA, SOCO BATE VIRA. Depois deverá realizar a mesma coisa  mas um copo em cada mão. Irá um vídeo no grupo do whatsapp explicando e demonstrando a atividade.
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